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5. OCHRANA ZRAKU A TVARE

Prostriedky na ochranu oci a tvare maju predchadzat’ poskodeniu oci a ¢asti tvare, spésobenych réznymi €ini-
temi, okrem iného:

* mechanickymi Cinitefmi

» chemickymi a biologickymi Cinitelmi

* Skodlivym Ziarenim a teremickymi €initefmi.

Rozdelenie prostriedkov na ochranu zraku a tvare

Vzhladom na formu aku prijima ochrana zraku a tvare sa rozdeluju na nasledujice ochranné prostriedky:

Ochranné okuliare st vyrabané s boénymi krytmi alebo bez krytov. So$ovky sl vyrobené z nerozbitného skla alebo z
umelej hmoty. Skla su priehladné, bez ochrannych filtrov, sliZia hlavne ako ochrana pred r6znymi druhmi rozstrekov pev-
nych alebo kvapalnych latok. Skla, ktoré maju ochranné filtre, su Specialne farbené a chrania pred ultrafialovym a infra
Ziarenim a pred ostrym svetlom.

Ochranné gogle ovela tesnejSie ako okuliare obopinaju tvar v blizkosti o¢i. Naj¢astejSie maju také vlastnosti, ktoré skla
zabezpecuju pred zahmlievanim. Praca so Skodlivymi chemickymi Cinitelmi si vyZaduje pouzivanie tycho okuliarov s
nepriamym systémom ventilacie.

Ochrana tvare sa vykonava z umelej hmoty (napr. polykarbonat) alebo z kovovej sietky. M6Ze byt vybavena filtrami chra-
niacimi pred Skodlivym Ziarenim. Kryty — v zavislosti od konstrukce a materialu — su prispésobené na pracu v réznom pro-
stredi, napr. pri kontakte s chemikaliami, kde existuje moznost stretu, alebo uderu s pevnymi latkami. Mézu chranit
sucasne podbradok, ako aj krk.

Zvaracské masky sa skladaju z korpusu, ramu a nasady na filtre. Pripeviiované su na hlave pouzivatela pomocou zahla-
via alebo ochrannej masky. Chrania celu tvar.

Zvaracsky stit drzi pracovnik v ruke, napr. po€as zvarania. Chrani oci, tvar a krk. Sklada sa z korpusu, ramu na sklo, filt-
ru a rukovate.

Ochrana oci a tvare pred mechanickymi zraneniami

Na ochranu oci a tvare pred mechanickymi Cinitelmi sa najcastejSie pouzivaju:

» ochranné okuliare, vo vacésine vybavené bo&nymi sklami

» ochranné gogle

* ochrana tvare.

Zranenia o€i a tvare najCastejSie vznikaju pri rozstrekoch tuhych latok vznikajucich okrem iného pri spracovani kovu,
dreva, kamena, umelej hmoty, ako aj pri udere o volne polozené predmety. Pramefiom zraneni mézu byt taktiez posko-
dené pohyblivé prvky strojov a zariadeni (napr. brusiace S$tity, vrtaky atd'.). Vzhladom na nedostatok moznosti jednoznac-
ného ur€enia parametrov charakterizujucich rozstreky pevnych latok (energia uderu a rychlost) je velmi tazké ustalit naj-
vy8Siu pripustnu intenzitu uvedenych parametrov. Hodnotenie ohrozenia by malo byt kvalitativhe rozumne ustalené, so
zohladnenim druhu vykonavanej prace, obrabaného materialu, intenzity a sily rozstrekov, oblasti intezity (oci alebo tvar
a oci). Pre potreby skumania ochrany zraku boli prijaté 4 Urovne ohrozenia, uréené na zaklade testov, ktoré boli vykona-
né na zaklade uderu ocelovou gulkou s hmotnostou 0,86 g s réznou rychlostou. V sulade s touto metédou a PN-EN 168:
sIndividualna ochrana oci. Neoptické vyskumné metédy“, ako aj PN-EN 166: ,Individualna ochrana oc&i“ kazdy druh oku-
liarov, gogle a ochrana tvare, ktoré maju chranit’ pred rozstrekmi pevnych latok, musia byt preskimané vzhladom na odol-
nost voci uderu a na tomto zaklade budu zaradené do vhodnej ochrannej triedy. NajvysSiu ochrannu tiredu maju kryty
tvare, najnizSiu — ochranné okuliare (nizSie uvedena tabulka). Iné parametre, ktoré maju vplyv na pohodlné pouzivanie
ochrany je odolnost skiel vo¢i zahmlievaniu, ako aj ich opticka trieda. Para, ktora sa na sklach usadza, obmedzuje kva-
litu a oblast videnia, a to m6ze byt pri€¢inou vzniku zranenia. AvSak v su€asnosti vacsina gogle a ochrannych okuliarov
uvadzanych na trh ma vlastnosti chraniace pred zahmlievanim. Opticka tireda skiel sa ur€uje na zaklade ich optickych
paramterov. Prostriedky na ochranu o€i a tvare sa delia na 3 triedy. Skla v 1. optickej triede su uréené na stale pouziva-
nie (napr. poc¢as 8 pracovnych hodin), avSak skla 3. triedy — na kratkodobé pouzivanie.

Parameter Okuliare Gogle Ochrana tvare
Zvysena odolnost’ proti uderu (12 m/s) - ozn. S + + +
Odolnost’ proti Uderu nizkej sily (45 m/s) - ozn. F + + +
Odolnost’ proti Gderu strednej sily (210 m/s) - ozn. B - + +
Odolnost’ proti Uderu vysokej sily (190 m/s) - ozn. A - - +

Ochrana oci a tvare pred chemickymi a biologickymi Cinitelmi

Na ochranu oci a tvare pred chemikaliami sa musia pouzivat vhodné gogle, ako aj ochrany tvare (nie okuliare!), ktorych
ulohou je znemoznit Skodlivym substanciam priamy kontakt s o€ami a pokozkou pracovnika. Chemické substancie mézu
podrazdit sliznicové blany oc&i alebo dokonca obarit’ oénu bulvu a kozu. Gogle chraniace pred kvapkami tekutiny, plynu a
prachu sa skladaju zo skla/skiel naj¢astejSie z polykarbonatu, elastického ramu, ako aj pasu, ktory umoznuje tesné pri-
spbsobenie sa ku tvari. Niektoré modely maju ventilaciu, su€asne zabrarujuc prenikaniu malych Ciasto€iek prachu a kva-
piek tekutiny. Vaésinou je ich mozné nosit spolu s korekénymi okuliarmi. Ochrana tvara sa sklada zo skla (najcastejSie z
polykarbonatu), ramu a zahlavia; musia chranit tvar a oCi spredu a z bokov. Materialy, s ktorych sa ochrana vyraba, su
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odolné voci vacsine chemikalii. Kryty st ur€ené na ochranu tvare a o¢i pred rozprsknutim tekutiny, naprv. po¢as prelieva-
nia Skodlivych kvapalnych substancii. Iné formy vyskytu chemickych zlu¢enin — kvapky tekutiny, plyny a prach — si vyza-
duju vhodné ochranné gogle.

Ochrana oci a tvare pred optickym ziarenim

Pred ultrafialovym (taktiez viditelnym) Ziarenim a infraziarenim chrania vhodné okuliare, gogle a kryty tvare s réznymi fil-
trami — v zavislosti od intenzity Ziarenia. Na ochranu oci a tvare poCas zvarania (optické Ziarenie, rozstreky kovu, zvarac-
sky dym) sluzia zvaraské gogle s filtrami, okuliare alebo zvaraéské masky. Gogle sa vyskytuju vo verzii s odchylenymi
ramami, ktoré su vybavené filtrami alebo bez ramu (filtre sa nachadzaju priamo v rame). Vo vacsine sa pouzivaju pri ply-
novom zvarani a zvaraniu spajkovanim, avSak nepouzivaju sa pri zvarani elektrickym oblikom, mikroplazmovom a teku-
tym prameriom plazmy, pretoze vtedy je potrebné ochranovat celu tvar pred intenzivnym Zziarenim. Zvaracské okuliare
musia mat’ bo¢né ochranné kryty a — podobne ako gogle — m6zu alebo nemusia mat odsuvacie ramy. Zvara¢ské okulia-
re sa vo vacsine pouzivaju pocas tvrdého spajkovania. Zvaracské masky chrania oci, ako aj celu tvar zvaraca a pouziva-
ju sa vtedy, ak je zvaranie dlhodobé a intenzivne. Po€as zvarania elektrickym oblikom, pri rezani kyslikom alebo prame-
flom plazmy sa pouzivaju masky alebo zvaracské Stity. M6zu byt vybavené jednym filtrom s dvoma stupriami ochrany
alebo automatickymi zvara¢skymi filtrami, ktoré samé stmavuju viditelnost vo chvili, ked sa objavi elektricky alebo plaz-
movy obluk. Masky mézu mat ventilacné systémy, ako aj inStalacie umozfiujuce namontovanie filtracného zariadenia s
dychacou jednotkou. VSetky zvaracskeé Stity a masky musia mat sklené alebo polykarbonatové ochranné skla, ktoré chra-
nia oci a filtre pre rozstrekmi.

Ochrana o¢i pred sinkom

Intenzivne sinecné Ziarenie predstavuje jedno z najvSeobecnejsich ohrozeni pre osoby, ktoré pracuju vonku, ako aj pre
tych, ktori riadia automobily. Ochranu pred sinkom predstavuju okuliare s vhodnymi filtrami, a su¢asne chrania pred UV
ziarenim. Vyber zavisi od intenzity Ziarenia, ako aj individualnej citlivosti na svetlo.
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