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3. Ochrana dychacich ciest

Pracovné prostredie je v priemysle velmi ¢asto znecistené prachom alebo plynmi. Aby ste sa G€inne zabezpedili pred draz-
divym alebo toxickym pdsobenim znedisteného ovzdusia je potrebné pouzivat prostriedky na ochranu dychacich ciest.
VSetky predstavené vyrobky maju znak bezpecnosti ,B“ Centralneho institutu ochrany prace.

Vyber vhodného prostriedka

Existuje riziko nedokysli¢enia?

Ak nebolo vykonané meranie koncentracie kyslika a existuju dévody na to, ze mdéze vzniknut nedostatok kyslika (napr.: v
studniach, nadobach, cisternach) alebo ak meranie bolo vykonané, avSak uroven kyslika predstavuje menej ako 20% -
vtedy nie je mozné pouzivat filtre.

Aké nebezpecné substancie sa nachadzaju v prostredi?
« i su to pevné latky alebo plyny?
« aka je koncentracia Skodlivého prostriedka na pracovnom stanovisku?
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Pracovny cas

Pracovny Cas s prostriedkami na ochranu dychacich ciest je obmedzeny vzhladom na vybavenie, napr. mnozstvo vzduchu
v nadobe, ¢&i taktiez, v pripade pouzivania filtrov, ak je znecistenie také silné, ze pdsobenie ochrannym filtrov je obmedzené
do niekolkych minut.

Pracovné zat'azenie

Narastajuce zatazenie vo vacsine pripadov predstavuje zvySenie odporu pri dychani. Filtracné prostriedky su prikladom na
pouzivanie ochrannych prostriedkov so zvySenym odporom dychu priamo imernym k narastajucemu pracovnému zataze-
niu. Podporované ventilatorom znac¢ne ulah¢&uju prekonanie dychacieho odporu, avSak prostriedky podporované stlatenym
vzduchom ho odstranuju celkovo.

Klimatické Cinitele

Extrémne vysoka a nizka teplota velmi zle vplyva na ludsky organizmus, ako aj na ochranné zariadenie. Filtracné zariade-
nie napajané betériou bude mat kratsSi ¢as pouzivania pri nizkych teplotach. Obdobie uzito€nosti protiplynovych filtrov sa
mdbze zmenit pod vplyvom radikalnych teplét alebo zvySenej vihkosti ovzdusia.
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Viditelnost’ a sloboda pohybu

Masky nakladané na tvar v urcitej miere obmedzuju viditelnost a bezpecnost, ako aj zdzuju pole viditelnosti, zvySujic tym
riziko potknutia sa a spadnutia.

Filtrané zariadenie a vzdusné prenosné zariadenia maju najmensi vplyv na slobodu pohybu. Aparaty napajané vzduchom
z vonku pomocou privodov prinasaju riziko zakliesnenia sa tohto privodu, avSak zariadenia spojené hadicou znizuju slo-
bodné pohybovanie sa a zvySuju riziko napr. zakliesnienia sa hadice v strojoch, ktoré su v pohybe.
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Nutnost’ dorozumievania sa a ina ochrana

Namontované hlasové membrany v plnych maskach ulah¢uju komunikaciu medzi pracovnikmi.

Ak ochranny prostriedok dychacich ciest prikryva taktiez aj iné Casti tela, napr. o€i, musi sa preskiumat, i predstavuje
dostato¢nu ochranu o¢i pre dany typ prace. Také isté kritérium plati pre prostriedky na ochranu sluchu.
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Ak nepozname stuperi rizika, mali by sme si vybrat’ taky ochranny prostriedok, ktory poskytuje najvy$Siu bezpecnost, vacsi-
nou vo forme dychacieho aparatu napajaného zo vzdusnych nadob alebo instalacii stlaceného vzduchu.

TYPY OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV DYCHACICH CIEST

Kratkodobé filtre

Ochranné vlastnosti tychto filtrov zavisia vo velkej miere od materialu, z ktorého boli vyrobené. Vzduch prechadza cez fil-
traény material pocas vdychnutia. Vydychnuty vzduch prechadza cez filtraény material alebo cez vydychovy ventil.
Zakryvaju usta a nos.
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Polomasky
Vdychovany vzduch prenika cez jeden alebo niekolkov filtrov v maske, av§ak vydychovany cez vydychovy ventil. Ak su fil-
tre uz opotrebované, je potrebné ich vymenit na nové a pripevnit na maske. Polomaska zaclana bradu, Usta a nos.

Ochrann

PIné masky
Priechod vzduchu taky isty ako v polomaskach. Maska prekryva bradu, Usta nos a oci. PIné masky maju ¢asto Standard-
ny zavit pre rézne filtre a pohlcovace.

Prostriedky na ochranu dychacich ciest podporované ventilatorom
Vdychovany vzduch je tlaCeny cez ventilator (cez jeden alebo niekolko filtrov) do helmy, ¢asti na tvar alebo kapucne.
Ventilator je napajany vo vacsine batériou. Vydychovany vzduch sa odvadza cez vydychové ventily.

Prostriedky na ochranu dychacich ciest napajané vzduchom
Vzduch na dychanie je Cerpany zo siete (alebo z prenosnej nadoby) a privadza sa do plnej masky, kapucne, realtivne do
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polomasky cez hadicu. Osobny filter sa vyzaduje za ucelom vycistenia vzduchu este pred tym ako dbjde do dychacieho
aparatu. Pramer vzduchu méze byt staly alebo nastavitelny podla potrieb.

ZAPAMATAJTE SI!

Uginnost’ prostriedkov na ochranu dychacich ciest na baze filtrov zavisi vzdy od vonkaj$ich podmienok prostre-
dia, avSak ochranné posobenie prenosnych aparatov napajanych vzduchom zavisi od podmienok prostredia, ¢o
vplyva na to, ze pomocou tychto poslednych dosiahneme najvaésiu existujucu ochranu dychacich ciest. M6zu sa
pouzivat’ pocas prace v prostrediach, kde koncentracia nebezpeénych substancii nie je znama alebo extrémne
nevhodna (pri nedostatku kyslika).

OCHRANA PROTI PRACHU

Prach — pevné Castice, pri Casticiach s rozmerom 15 pm je potrebné chranit dychaciu sustavu;

Aerosdl — zavesenie pevnych, kvapalnych alebo pevnych a kvaplanych latok vo vzduchu (pevny a kvapalny aerosol)
Dymy — drobné pevné ¢€astice od 1 ym do 0,1 um nachadzajuce sa vo vzduchu, €ize pevny aerosol vznikajuci pri tepelnom
spracovani;

Zvaracské dymy — vysledok vrenia a vyparovania kovu, ktory sa okysli€uje vo vzduchu a prechadza do pevného stavu kon-
centracie, vytvarajuc malé Ciastocky.

Stuperi ochrany

Filtracné polomasky Filtre

4xNDS 4xNDS

P2 10xNDS 10xNDS
P3 20xNDS 20xNDS z pétmaska 100 x NDS z maskq

Tabulka. Triedy ochrany pri filtraénych polomaskach a filtroch

Dodato¢né oznacenia:

S - (solid) — pevné Castice

SL - (solid liquide) — pevné a kvapalné Castice
D — zapchatie dolomitovym prachom

NDS — najvySSia pripustna koncentracia

PROTIPLYNOVA OCHRANA
Pary — vznikaju pri vyparovani kvapalnych substancii
Plyny — vznikaju pri chemickych reakciach

Druh ohrozenia Oznacenie Farba nalepky

Organické pary s bodom varu vy$sim ako 65°C A Hneda
Neorganické plyny B Seda
Kyslé plyny E ZIta

Amoniak K Zelend

Taburlka. Hlavné druhy absorbérov
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